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Ruiterbewijs
Leer buitenrijden met plezier

Dravend door de bossen, galopperend langs het strand, wapperende manen, de zilte wind langs je
gezicht... Iedereen die begint met paardrijden ziet zichzelf in gedachten al eindeloze ritten maken. Een
heerlijk doel om aan te werken. Een paard is echter een levend wezen en kan buiten op onbekend terrein
heel anders reageren dan in zijn vertrouwde omgeving op de manege.

Bij Manege Stal Flicka kan een leuke en leerzame opleiding worden gevolgd om
veilig en plezierig buiten te leren rijden.

Deze opleiding heet "Buitenrijden met plezier". Als je deze opleiding volgt leer je E
alles over het rijden buiten het terrein van de manege.

Iedereen met een FNRS Ruiterpaspoort kan hieraan deelnemen. Tijdens deze
leuke opleiding doorloop je verschillende fasen, waardoor je stapsgewijs wordt
opgeleid voor het FNRS Ruiterbewijs.

Manege Stal Flicka organiseert het gehele jaar door speciale

CBR/RUITERBEWIJS groep lessen. In de lessen wordt de inhoud van de L
opleiding "Buitenrijden met plezier" behandeld. De eerste lessen starten vanaf 1 §
mei 2010, op de dinsdagavond van 20:00 uur - 21:00 uur.

Je leert alles over het rijden buiten het terrein van de manege. Inschrijven en
deelname kan vrijblijvend. Je kunt instromen aan de hand van losse lessen of
men kan gebruik maken van een kwartaal abonnement. De inhoud zal
afwisselend aangepast worden naar de vraag van de ruiters in theorie en
praktijk. Wanneer u gebruik maakt van een kwartaalabonnement zijn de inhaallessen ook als springles te
boeken op de zaterdag middag. Tevens is dit een goede aanvulling, springen is uiteindelijk ook een van
de onderdelen voor het FNRS Ruiterbewijs examen.

De opleiding bestaat uit drie delen. Je begint met de Certificaten buiten rijden, CBR 1 en CBR 2. Daarin
wordt uitgebreid aandacht besteed aan het paard, zijn verzorging, het harnachement en hoe je met hem
omgaat. Daarnaast leer je stap voor stap te rijden. Vervolgens leer je alles over het zelfstandig maken
van buitenritten.

Naast de verkeersregels wordt aandacht besteed aan de manier van omgaan met een paard buiten het
manegeterrein.

Ruiters die al een ruiterbewijs hebben en ook in het bezit zijn van een
§ ruiterpaspoort, doen er ook verstandig aan om de opleiding voor de Certificaten
f Buiten Rijden te volgen. Op deze wijze wordt je kennis uitgebreid en je geheugen
weer opgefrist. Dan ben je bovendien ook weer op de hoogte van alle nieuwe
verkeersregels. Wel zo belangrijk als je met een levend wezen een buitenrit
maakt!

Aan het ruiterbewijs is een WA-verzekering gekoppeld. Alle FNRS
ruitersportcentra kunnen de nieuwe opleiding Buitenrijden met plezier
organiseren.

™% Paardrijden op een FNRS Ruitersportcentrum staat voor plezierig, verantwoord en
veilig paardrijden. De FNRS is gespecialiseerd in het opleiden van ruiters zonder

. eigen paard. Wie in het bezit is van het FNRS Ruiterbewijs heeft goede kennis en
vaardigheden ontwikkeld om veilig en verantwoord buiten te rijden, ook in het
verkeer.

De FNRS streeft ernaar dat zoveel mogelijk ruiters kunnen genieten van het in de natuur, dus buiten
rijden. Zodat de droom waar het allemaal mee begon waarheid kan worden.

Nieuw handboek
Het nieuwe handboek van de FNRS voor buitenrijden heet "Leer buitenrijden met plezier". De inhoud
van het boek vormt de basis voor de nieuwe ruiteropleiding voor buitenrijden. In het mooi uitgevoerde



handboek kunnen ruiters van FNRS ruitersportcentra alle facetten van de opleiding nalezen. In het boek
staat duidelijk uitgelegde theorie, diverse obstakeloefeningen en natuurlijk ook prachtige foto’s. Het is
voor slechts € 14,95 verkrijgbaar bij Manege Stal Flicka.

Overzicht van de prijzen;

Examen theorie en praktijk CBR 1 € 28,00 (dit is inclusief examenaanvraag)
Examen theorie en praktijk CBR 2 € 28,00 (dit is inclusief examenaanvraag)

U kunt hier meer informatie vinden over het ruiterbewijs examen, www.fnrs.nl
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